
 

 

 



Пояснительная  записка 

 
  

   Учебный план МБДОУ № 28 «Сказка»  на 2022 – 2023 учебный год разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-   Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20) 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта 

  дошкольного образования»; 

- Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- Постановлением кабинета Министров Республики  Татарстан от 30.12.2010 года 

№1174 2 Об утверждении Стратегии развития  образования в Республике Татарстан на 

2010-2015 г. г. « Киләчәк»; 

- Методическими рекомендациями по организации обучения детей татарскому 

(русскому) языку в дошкольных образовательных организациях (письмо МО и Н   РТ от 

08.11.2-13 г №15588/13) в соответствии с Законом  Республики Татарстан № 16 от 

03.03.2012 « «О государственных языках Республики Татарстан  и других языках в 

республике Татарстан», приказом Министерства образования и науки республики 

Татарстан № 463 от 29.06.2001 «О мерах по улучшению изучения родного, татарского, 

русского языков в ДОУ. 

Учебный план МБДОУ  № 28 «Сказка»  на 2022 – 2023 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 В 2022-2023 учебном году в  МБДОУ  № 28 «Сказка» функционируют 11 групп 

общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 группа раннего развития №1, №2 (1-2 года);  

 первые младшие группы №1 (2-3 года);  

 вторые младшие группы №1, №2 (3-4 года);  

 средние группы №1, №2 (4-5 лет); 

 старшие группы №1, №2 (5-6 лет); 

 подготовительные группы №1, №2 (6-7 лет). 

        Коллектив ДОУ воспитательно – образовательный процесс  строит в 

соответствии с Основной общеобразовательной программой Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного  учреждения детского сада 

общеразвивающего вида №28 «Сказка» Бугульминского муниципального района 

Республики Татарстан. 



Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

 входит в расписание непрерывной образовательной деятельности. Образовательные 

области реализуются в обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательного процесса,  во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

 Учебный план строится с опорой на следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;          

- принцип научной обоснованности и практической применимости;          

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности;         

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;          

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов; 

- построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются 

в соответствии с Санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.3648-

20).  

Продолжительность образовательной деятельности: 

- для детей от 1 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает двух, в старшей и подготовительной группах - трёх. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 20-25 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает как организованные 

педагогами совместно с детьми формы детской деятельности (ОД, развлечения, кружки), 



так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют 

виду и направлению  МБДОУ. 

Вариативная часть учебного плана,  часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ №28 «Сказка» и расширение 

области образовательных услуг для воспитанников. 

В  летний период увеличивается продолжительность прогулок, проводятся  

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и различные 

познавательные и развлекательные мероприятия. 

 

Недельное распределение игровых действий, 

игр и других видов деятельности 

 
Виды организованной 

деятельности 

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Речевые игры, предметная 

деятельность. 

2 - - - - 

Игры по сенсорному воспитанию 

и развитию действий с 

предметами (с дидактическими 

материалами и игрушками) 

- - - - - 

Игровые действия, игры со 

строительными материалами 

- - - - - 

Развитие движений - - - - - 

Музыкальные игры - - - - - 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Аппликация  - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Лепка  1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Рисование  1 1 1 2 2 

Физкультура 3 3 3 2 2 

Физкультура на прогулке - - - 1 1 

Предметная и познавательно – 

исследовательская деятельность  

1 2 2 3 4 

Развитие речи - 1 1 2 2 

Итого в неделю 10 10 10 13 14 

 

Количество деятельности в год 

 

Речевые игры, предметная 

деятельность. 

76 - - - - 

Игры по сенсорному воспитанию 

и развитию действий с 

предметами (с дидактическими 

материалами и игрушкам 

 

- - - - - 

Игровые действия, игры со 

строительными материалами 

- - - - - 

Развитие движений - - - - - 

Музыкальные игры - - - - - 



Музыкальная деятельность 76 76 76 76 76 

Аппликация  - 19 19 19 19 

Лепка  38 19 19 19 19 

Рисование  38 38 38 76 76 

Физкультура 114 114 114 76 76 

Физкультура на прогулке - - - 38 38 

Предметная и познавательно – 

исследовательская деятельность  

38 76 76 114 152 

Развитие речи - 38 38 76 76 

Итого в год: 380 380 380 494 532 

 

Возрастные образовательные нагрузки 

 

Возрастные группы 1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного 

учебного часа  (в минутах) 

9 мин. до 15 мин до 20 мин до 25 мин до 30 мин 

Количество условных учебных 

часов в неделю 

10 10 10 13 14 

Общее астрономическое время 

занятий в часах, в неделю 

1ч. 30 м. 2ч. 30 м. 3ч. 20 м. 5ч. 25 мин 3ч.25 м. 

Итого: 1ч. 30 мин 2ч. 30 мин 3ч. 20 мин 5ч.25 мин 7ч. 00 мин 

 

Учебный план 

недельной учебной нагрузки в рамках реализации УМК 
Возрастные 

группы 

1-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность 

условного учебного 

часа  (в минутах) 

- - - До 25 мин До 30 

мин 

«Татарча 

сөйләшәбез», 

проект «Минем 

йөм»  

- - Коммуникативная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

- - 

«Татарча 

сөйләшәбез», 

проект «Уйный – 

уйный үсәбез» 

- - - 2 - 

«Без инде хәзер 

зурлар, мәктәпкә 

илтә юллар» - «Мы 

уже теперь 

большие, в школу 

нас ведут дороги» 

- - - - 2 

Итого в неделю: - - - 2 2 

Итого часов в 

неделю: 

- - - 50 мин 1 ч.00 

мин 

Итого в год часов - -  31ч.40мин 38ч.00 

мин 

 

 
 



 


